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 هجلت تطبيقاث علىم الرياضت 

 0202 اربعت يىنيىالعدد هائت 

 هدي تىافر هعايير الجىدة الشاهلت في هنهاج الجوباز هن وجهت نظر طلبت كليت التربيت الرياضيت في جاهعت اليرهىك

 د / غادة هحود خصاونت

 د / هىسً عبد الكرين ابى دلبىح

 

 مقدمة الدراسة
الاهتماام و الأخيارل بشا ع عاام ويا  مجااع التبلايم بشا ع خااص   الاونا شااملة يا  ظهر الاهتماام بضاماا الجاوال ال

البمع علاى تطبيقا  و تبن  مفهوم الجوال الشاملة  ي   لذا انطلقت الجامبات  بتقايم التبليم للمتبلميا بأعلى جوال 
ي  التغيير والتطوير ي   البنصر الأساس  والمهم هااف تحسيا المنتج التبليم  ومخرجات البملية التبليمية لأنهب

جمياااااس المساااااتويات  و شاااااار  يااااا ذو  فاااااا ل و إلاااااى مساااااتو  عااااااع   هااااااالأهاااااااف وا نتااااااب لترتقاااااا  بمساااااتو  خريجي
محااا الأساساا  الااذلا مااا ختلاا  تتباارف المنشااأل علااى البااالجوال الشاااملة يبااا  الاهتمااام ا ( الااى 0222راناا  الزه(

)الصاارايرل وعساااف   ( 0222 الشاالب )  (0222مياار والبواملااة الأ)مسااتو   اااهااا وياا  هااذا الساايام  شااار  ااع مااا 
ظهاار الاهتمااام بضااماا الجااوال ياا  الملسسااات التبليميااة مااا خااتع النظاار إلااى التبلاايم بوصااف   الااى اناا  ( 0222

ولا با  ا يناايس و ا يسابى إلاى ارضاا  مساتهل   تلاا السالبة ماا الطاتع والمجتماس والاولاة   سلب   بقية السلس 
( إلااى  ا 0222و شااار )يوسااف   نفبيااة اشااباع حاجااات سااوم البمااع بقااول بشاارية ملهلااة وذات  يمااة  تبمااع علااى

الرليااة الجايااال ياا  التبلاايم البااال  هاا  الاهتمااام بجميااس الجوانااع التبليميااة مااا تنويااس الباارامج والأنشااطة وتصااميم 
بأنهااا الوساايلة  و  الشااامل  الجااوال"( 0220وتباارف )عااا ل    المناااهج والباارامج الاراسااية ومهااارات القياااس والتقااويم

  ( 3204")الاسلوع لتحسيا نوعية التبليم والارتقا  بمستو  اااا  ي  البصر الحال 
هاااو نظاااام ياااتم ماااا ختلااا  تفاعاااع المااااختت وهااا  الأياااراا  الشاااامل ( إلاااى اا نظاااام الجاااوال 0222ويشاااير )الااازيا 

وم البااااملوا بالاشاااتراا بصاااورل ياعلاااة يااا  البملياااة لتحقيااام مساااتو  عااااع  ماااا الخبااارل حيااا  يقااا والأجهااازلوالأسااااليع 
المستفيايا   ما الماختت يتت وا ما المناهج   رضا التبليمية والتر يز على التحسا المستمر لجوال المخرجات 
اعضا  هياة تاريس  و ماوظفيا   ماا المخرجاات يتتم اع  الاراسية والمستلزمات المااية والايراا سوا   انوا طلبة او

مختلااف ملسسااات المجتمااس التاا   هااوي  المسااتفيايا مااا نظااام التبلاايمامااا   ال ااواار المتخصصااة مااا الخااريجياياا  
( اا المقصااوا ب لمااة مبااايير ياا  التبلاايم هااو 0222البواملاا   ر و ووضاا) )الامياا تقااوم بتوظيااف هااللا  الخااريجيا 

ف هاو تحسايا ااا  الطاتع  ووجواهاا المستو  ما المبرية والمهارات الت  يتو س ما الطالع الوصوع اليها والها



www.manaraa.com

 غادة هحود خصاونت

 هىسً عبد الكرين ابى دلبىح

 

  0202 يونيومجلة تطبيقات علوم الرياضة ) )                                                                                                    156

ع الا اااايم   واعطااا  الفرصااة ل ااع طالااع ياا  لاالطاانجاااو وال فااا ل والتميااز ياا  التبلاايم وتحساايا ااا ات لضااماا ل
( إلى  ا مفهوم الجوال الشاملة لا يقف عناا مساتو  0222وبيا  ع ما )الصرايرل وعساف  يرصة التبليم ز انتها

( إلاى  ا 0220وهذا يتفم مس ماا  شاارت اليا  )رمضااا   جهوا للتحسيا والتطوير  ما التم ا والاتقاا وانما ه 
التا  تالالا إلاى  الشاامل يمتا إلى جوال عناصر تقايم الخاماة التبليمياة واا مجاالات الجاوال  الشامل  ياس الجوال 

 ضاابطويااتم  0222ب الشاالالامتحانااات  مصاااار التبليم   التحساايا هاا 2 القياااال  الطالااع  طاارم التاااريس  المناااهج
 ( 334 20عا طريم التقويم والتطوير القاامتيا على المشار ة والاستمرارية والتغيير والتجايا ) الشامل الجوال 

مماااا سااابم تااار  الباح اااة الاااى  ا الملسساااات الأ اايمياااة ال بااار  متم لاااة بالجامباااات تتبناااى مفهاااوم الجاااوال الشااااملة 
التبليم  ومخرجات البملية التبليمياة  ونهاا البنصار المهام يا  التغييار  وتطبيقها بهاف البمع على تحسيا المنتج

 الجامبات الى مستو  عاع وذو  فا ل وجوال ي  جميس المستويات خريج  مستو  بوالتحسيا لترتقا  
ة يا  البملياة التبليميا الشاامل  ( إلى  ا تطبيم مبايير الجاوال0224( و)عامر 0222)لشايفات و خروا  اويشير 

يتطلااع اجاارا  تبااايتت جوهريااة ياا  محتااو  المناااهج التربويااة وطاارم و ساااليع تاريسااها و اوار المبلماايا و عاااااهم 
( 0222)عااا ل    التقليايااة  وياا  هااذا الساايام   ااات اعااااا ا ياالهلهم للمنايسااة ياا  سااوم البمااع وببيااا ا عااا الأاوار

هاذا يتطلاع تاوير خصاااص  ا ( 0220) اسام ضا) و و   بنا  المناهج وتحاي  اساليع الاتبلمإعاال  على ضرورل 
تخطايط والابتبااا عاا البشاوااية  الا علاى اهمياة وجاوا ل اي مماانب س علاى مساتو  الخاريجيا  تامبيناة يا  المانهج 

  والقرارات الفراية لنصع إلى مفهوم التبلم ما اجع التم ا 
 قاية الأم  وتساعا بصفتها لوا ما  لواا  إلى اا التربية الرياضية تسهم ي  تنمية وتقام )0220 (وتشير رمضاا

الاى  ا الملسساات  الرياضاة  )0222 ل ذشاا ر وشاحا)ووضا)   التربية ي  البمع على تحقيم الأهاااف التربوياة 
وخاصااة  ليااات التربيااة الرياضااية مااا    اار الملسسااات  تااأ ر ا بااالتغيرات البالميااة والمحليااة يهاا  مظهاار مااا مظاااهر 

نقااات  عااا  ااازلا  اا  لياااة التربيااة الرياضااية والبانياااة هاا  حجااار  (0222  حمااااا)ويشااير  تقااام الأماام والشااابوع 
بمع على الارتقا  بمفهوم التربياة  و ا هااف التربياة الرياضاية تالزاوية الت  تبا مبلم التربية الرياضية ويم مناهج 

  ليااة والاجتماعيااة والاخت يااةهااو تحقياام النمااو المت امااع للطالااع مااا جميااس الجوانااع الجساامية والبقليااة والانفبا
( الاى اناا  ماا المم ااا تطبيام الجااوال  0222و شااار )الربيبا  و خااروا  وتزوياا  بالمبلوماات والمبااارف والمهاارات 

الشااامل  ياا  المجاااع الرياضاا  مااا خااتع المناااهج التاا  تتميااز بالتحاااي  وخضااوعها لبمليااات التقااويم المسااتمرل    
اذ لم ي ا هناا متابب  لبرامج التربية الرياضاية ومواامتهاا ماس مباايير الجاوال  (الى ان 2012و  ا) نارو واخروا  

الشامل  يهذا سيلالا الى ضبف ي  برامج التربية الرياضاية وبالتاال  لاا ياتم ا الاطفااع ماا تنمياة  ااراتهم البانياة 
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ضاابط الجااوال الشااامل  والنفسااية وتحسااينها   وهااذا يتطلااع تحساايا وتطااوير باارامج التربيااة الرياضااية ضااما مجااالات 
والتر يز على المحتو  والمخرجات الت  يجع اا تطور  لاذا يجاع علاى مبلما  التربياة الرياضاية تطاوير بارامجهم 

  بما يتناسع مس مبايير الجوال الشامل  الت  حااتها منظمة اليونس و  
 مشكمة الدراسة: 

ناولااات مباااايير الجاااوال الشاااامل  يااا  الااا  حضاااور الباح اااة للباياااا ماااا ورش البماااع والنااااوات التااا  ت ماااا خاااتع 
طتع ومراجبااة لااالجااامب    ولااا لااا  الباح ااة ر بااة لتطبيقهااا واراسااتها ياا  المجاااع الرياضاا     اماات الباح ااة  باا

لاحظاات اا مبظاام الشااامل  بشاا ع عااام متطلبااات الجااوال مبااايير و  االمتبلقااة ياا السااابقة والااع النظاارلا للاراسااات 
 ياا  المجااالات التربويااة  وياا  المجاااع الااارلا و ا الابحااا  التاا  تناولاات الجااوال الشااامل ال الاراسااات تناولاات الجااو 

 انااات  تتنااااوع ارا  واتجاهاااات  المااااربيا او المارسااايا او الطاااتع   او تناولااات يااا  التربياااة الرياضاااية   الشاااامل  
ولااام   ت المنااااهج  انااات بشااا ع عاااامناولااالاراساااات  التااا  تواوالاتحاااااات والمااااربيا والمارسااايا   الناااواح  الااارياااة  

الباح اة القيااام لاذا ارتااأت يا  حاااوا علام الباح ااة  مااا  باع الباااح يا بالبحا  والاراسااة  مجااع منهاااب الجمباازيتنااوع 
  هذ  الاراسة ب

 أهمية الدراسة: 
 تستما هذ  الاراسة  هميتها ما ختع2 

 تناوع عنصر هام ي  البملية التبليمية وهو المنهاب  -
ماااا حيااا  اعاااااا الطلباااة  المباااان   الشاااامل  لملسساااات التربوياااة التبليمياااة علاااى ضااابط مباااايير الجاااوال تر اااز ا -

عااام  اعضااا  هياااة تاااريس  الااارياايا  و ليااع مااا الاراسااات التاا  تناولاات المنهاااب ياا  التربيااة الرياضااية بشاا ع
بملاا ( الااذلا بم ااع الجااز  ب الجمباااز )الجانااع المنهااا ناولااتجمباااز بشاا ع خاااص  والاراسااة الحاليااة تالومنهاااب 

 الأ بر والأهم ي  اعااا طالع  لية التربية الرياضية لسوم البمع 
  البماااع علاااى تقويماااو  زجمباااالمنهااااب  يااا سااوف تسااااعا هاااذ  الاراسااة باااالتبرف علاااى جواناااع القااول والضااابف  -

 بما يتناسع مس متطلبات البصر    وتبايل  وتحسين
 مجالات الدراسة: 

 التربية الرياضية المجاع الم ان 2  لية 
 ات الجمباز  المجاع البشرلا2 الطلبة المسجليا  لمسا

 0222/0222المجاع الزمان 2 الفصع الاراس  الصيف  
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 مجتمع الدراسة: 
(  24( ماانهم )202جميااس الطااتع والطالبااات المسااجليا ياا  مسااايات الجمباااز ياا  الفصااع الصاايف  والبااال  عااااهم)

 ( إنا  22ذ ور  )
 : عينة الدراسة

الجااوع و ( طالع وطالباة تام اختياار بالطريقاة البشاوااية ماا مجتماس الاراساة  22 ما عينة الاراسة يقا ت ونت ما )
 لمتغيرات الشخصية ل( يوض) توزيس  يراا البينة تببا  2ر م )

 (1الجدول  )
 توزيع أفراد العينة تبعاً لممتغيرات الشخصية

 النسبة المئوية التكرار المستوى المتغير

 مستوى المساق

 45.9 39 تبليم الجمباز
 43.5 37 نظريات الجمباز
 10.6 9 التخصص
 100.0 85 المجموع

 الجنس
 48.2 41 ذ ر
 51.8 44  ن ى

 100.0 85 المجموع

 السنة الدراسية

 25.9 22 ال انية
 34.1 29 ال ال ة
 40.0 34 الراببة
 100.0 85 المجموع

 اداة الدراسة: 
 (  0220  رمضااا)جاوال الشااملة باالرجوع الاى الاراساات الساابقة م اع2 الاا لقيااس يت الباح اة باعاااا اساتب ام

  ( 0222 الحاياااااااااااااااااااا وال يتنااااااااااااااااااا )   (0222 فاالحاياااااااااااااااااااا والناااااااااااااااااااا)  (0222   ذشاااااااااااااااااااا ر و شاااااااااااااااااااحا)
  اويلااا )  (0222  عباااا اا والحاياااا(  )0222 شاااايفات و خاااروا  )ا ت( عباااا ربااا  )   (0222  حماااااا )

 (   0224ر عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام ) (0222  الاميااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار والبواملااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا )   (0222  طاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااع )  (0220
   (0222  طيعخال)
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اال التبليمياة  والمحاور ال اان  طارم و سااليع التااريس  لماما اربس محاور المحور الأوع اختياار ا  ت ونت الاستبان
ة ببرض  علاى خبارا  ومتخصصايا و ا  امت الباح  والمحور ال ال  ااارل الصف  والمحور الرابس مهارات التقويم 

لمبرياة ماا  مناسابة ومتاماة البباارات   المح ميا ( يوض) اسما  الخبارا 2ي  المجاع الرياض   والملحم  ر م )
بنااا  علااى ارا   الخباارا   واصاابحت ببااض الفقاارات الغياار مناساابة و عاااال صاايا ة  حااذف وتبااايع  اماات الباح ااة ب

  (22بلغاات عاااا الفقاارات ) اال التبليميااةلماااختيااار ا 2محاااور المحااور الأوع ةمااا ارببااالاسااتبان  يالصااورل النهاايااة 
  بلغااات عااااا  ااارل الصاااف2  والمحاااور ال الااا  (4  بلغااات عااااا الفقااارات)طااارم و سااااليع التااااريس2والمحاااور ال اااان  

 (  4  بلغت عاا الفقرات )مهارات التقويم 2  والمحور الرابس(22الفقرات )
  ثبات أداة الدراسة:

( طالاع 02 امات الباح اة بتطبيام ااال الاراساة علاى عيناة اساتطتعية م وناة ماا ) لتحقم ما  بات  اال الاراسة ل
بتطبيم مباالة  رونباخ الفا على جميس يقرات مجالات الاراسة  و ا بلغت  يمة  رونباخ   الباح  توطالبة   م  ام

( يوضا) مباامتت ال باات 0اراساة الحالياة  والجااوع )( وه  تبتبر نسبا جيال لأ راض تبمايم نتاااج ال22 2الفا )
 لمتغيرات الاراسة  

 (2جدول )
 معاملات الثبات )كرونباخ ألفا( لجميع فقرات أبعاد الدراسة والأداة ككل

 معامل )كرونباخ ألفا( المجال
 22 2 اختبار محتو  الماال التبليمية
 20 2 طرم و ساليع التاريس الحاي ة

 22 2   إاارل الصفجوال المناهج ي
 20 2 مهارات التقويم
 22 2 الأداة ككل
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 الدراسات السابقة: 
لتبرف إلى ما  موا بة منااهج التربياة الرياضاية ( الت  هايت الى ا0222بها  عبااا والحايا )  امالت  الاراسة ا

بحاريا  والتباارف علااى الالااة لمباايير الجااوال الشاااملة مااا وجهاة نظاار الطلبااة و عضااا  هيااة التاااريس ياا  جامبااة ال
( عضاو 24( طالباا و)224الفروم ي  استجابات البينة تببا لمجموعة ما المتغيرات  وت ونت عينة الاراسة ما )

 وتاام اسااتخاام المتوسااطات الحسااابية والانحرايااات المبياريااةهياااة تاااريس   و ااا اسااتخام الباح اااا الماانهج الوصااف   
  و ظهاارت النتااااج  ا مناااهج التربيااة الرياضااية ياا  جامبااة البحااريا توا ااع االاالأحاا وتحليااع التبااايا واختبااار )ت( 

مبايير الجوال الشاملة بارجة  بيرل حسع ر لا الطلبة و عضا  هياة التاريس  وتبيا ماا النتاااج عاام وجاوا ياروم 
البحااريا تبااز   ذات الالااة إحصااااية ياا  مااا  موا بااة مناااهج التربيااة الرياضااية لمبااايير الجااوال الشاااملة ياا  جامبااة

لمتغيرات سنة الالتحام بال لية والمباع الترا م  ما وجهة نظر الطلبة  ولمتغيرات الرتبة الأ اايمية  عااا سانوات 
 التاريس ما وجهة نظر  عضا  هياة التاريس  

 ( التاا  هااايت الااى التباارف علااى اهاام متطلبااات ااارل الجااوال0222وشااحاذل ) شااا رالاراسااة التاا   ااام بهااا  ااع مااا 
موظااف مااا  32الشااامل  ياا   ليااة التربيااة البانيااة وعلااوم الرياضااة مااا وجهاا  نظاار البااامليا ييهااا علااى عيناا  بلغاات 

جامبة ايال  واستخام الباح  المنهج الوصف  لمناسابت  ومشا لة الاراساة واساتخام الباحا  المبالجاات الاحصاااية 
ت نتااج الاراسة الى اا متطلبات ااارل الجوا  الشامل  والت رارات والنسع الترا مية و ا توصل الماويةالتالية النسع 

عمليااة مت املااة الابباااا والمحااااور والقياجاااات الاااريااة ل لياااات التربيااة البانيااة وعلااوم الرياضاااة لهااا اور المهاام يااا  
تطبيااام وتاااويير ااارل الجاااوا  الشاااامل   والهي اااع التنظيمااا   يااار متهااا   بشااا ع تاااام لمتطلباااات تطبيااام ااارل الجاااوا  
الشامل  ي   لية التربية البانياة وعلاوم الرياضاة يا  جامباة اياال  ووجاوا المبو اات لا  الأ ار الباال  يا  عاام تاواير 

   متطلبات ااارل الجوا  الشامل 
والتا  هاايت الاى التبارف إلاى ماا  تطبيام طلباة التااريع  (0223الاراسة الت   ام بها الحايا والحايا وذياباات ) 

( 24لجوال الشاملة ي  حصة التربية الرياضية ما وجهة نظرهم  و ا ت ونت عينة الاراسة ما )المياان  لمبايير ا
ارسااوا مسااام التااريع المياااان  واسااتخام المانهج الوصااف    و ظهاارت نتاااج  الاراساا   ا طلبااة  الاذياطالباا وطالبااة 

تربياااة الرياضاااية بارجاااة  ليلااا   ماااا التااااريع الميااااان  بالجامباااة الارانياااة يطبقاااوا مباااايير الجاااوال الشااااملة بحصاااة ال
 شارت ايضا  إلى وجوا يروم ذات الالة إحصااية ي  وجهاة نظار الطلباة  ياراا البيناة يا  ماا  تطبايقهم لمباايير 

 الجوال الشاملة ي  حصة التربية الرياضية تبز  لمتغيرلا الجنس والسنة الاراسية  
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الواجباااات المرتبطاااة باااأاا  مبلااام التربياااة  ت إلاااى مبرياااة( التااا  هااااي0223الاراساااة التااا   اااام بهاااا الحاياااا وعمااارو)
  و ذا التبرف ييما إذا  انت هنااا ياروم بالأرااي  ظع الجوال الشاملة ما وجهة نظرهم  لتنفيذ المنهج الرياضية

 بيا المبلميا والمبلمات  با ضاية إلى مبرية الاختتيات الت   ا تبز  إلاى المرحلاة التاريساية التا  يارساوا   و
( مبلماا 232لخبرتهم   و طبيبة المارسة )ح ومية   و خاصة   و و الة الغو (  و ا ت ونات عيناة الاراساة ماا )

المتوسااطات الحسااابية والانحرايااات المبياريااة الباح اااا الماانهج الوصااف   واسااتخام واسااتخاام  ومبلمااة بماينااة عماااا
و اا توصالت الاراساة إلاى ا تا 2   للقياساات البباياةو ع ما اختبار)ت(  وتحليع التبايا الأحااالا  واختباار شايف  

الواجبااات المرتبطااة بااالأاا  مااا حياا  الأهميااة ياا  ظااع الجااوال الشاااملة مااا  التربيااة الرياضااية بااالأراارتااع مبلمااو 
لا توجا يروم ذات الالة إحصا اية بيا مبلم  ومبلمات التربياة الرياضاية حاوع الواجباات المرتبطاة  وجهة نظرهم 

حااوع الواجبااات التربيااة الرياضااية توجااا يااروم ذات الالااة إحصااا اية باايا مبلماا    ياا  ظااع الجااوال الشاااملة بااالأاا 
المرتبطة بالأاا  ي  ظع الجوال الشاملة تباز  إلاى اخاتتف المرحلاة التاريساية التا  ينتسابوا إليهاا لا توجاا ياروم 

مرتبطاة باالأاا  يا  ظاع الجاوال الشااملة تباز  ذات الالة إحصا اية بايا مبلما  التربياة الرياضاية حاوع الواجباات ال
حاااوع  التربياااة الرياضاااية باااالأرااإلاااى اخاااتتف خبااارتهم التاريساااية  توجاااا ياااروم ذات الالاااة إحصاااا اية بااايا مبلمااا  

الواجبات المرتبطة باالأاا   يا  ظاع الجاوال الشااملة تباز  إلاى اخاتتف طبيباة الملسساات التبليمياة التا  يبملاوا 
 بها 

( والتاا  هااايت إلااى تقياايم ااا  مارساا  التربيااة البانيااة ياا  مرحلتاا  0224 ااام بهااا الحايااا وع اشااة ) الاراسااة التاا 
التبليم الأساس  وال انولا عا طريم تقييم طتبهم بالأراا ي  ضو  مبايير الجوال الشاملة تبباا لمتغيارات المرحلاة 

نااات عيناااة التبليمياااة والجااانس لطلباااة المااارحلتيا2 المرحلاااة الأساساااية البلياااا  والم رحلاااة ال انوياااة يااا  الأراا   و اااا ت و 
( طالع وطالبة تم اختيارهم باستخاام البينة البشوااية الطبقية ما محايظات2 "عماا  وعجلوا  222الاراسة ما )

والبقباااة" الأرانياااة  و اااا اساااتخام المااانهج الوصاااف  لمناسااابت  لطبيباااة هاااذ  الاراساااة   ماااا تااام اساااتخاام المتوساااطات 
مبياريااااة واختبااااار)ت(  و ااااا  ظهاااارت نتااااااج  الاراساااا   ا مسااااتو   اا  مارساااا  التربيااااة البانيااااة ياااا  والانحرايااااات ال

الماارحلتيا الأساسااية وال انويااة ياا  الأراا ياا  ضااو  متطلبااات الجااوال الشاااملة ياا  التبلاايم مااا وجهااة نظاار طتبهاام 
جاااع رعايااة الموهبااة وا بااااع بشاا ع عااام  اااا متوسااطا   حياا   اناات ياا  مجاااع إاارل البياااة الصاافية مرتفب ااا  وياا  م

متوساااط ا  و ظهااارت ايضاااا عاااام وجاااوا ياااروم ذات الالاااة إحصاااااية يااا  مساااتو   اا  مارسااا  التربياااة البانياااة يااا  
المرحلتيا الأساسية وال انوية ي  الأراا ي  ضو  متطلبات الجاوال الشاملة يا  التبليم تببا  للجنس والمرحلة  والاى 

ات الحساااابية  لمساااتو   اا  مارسااا  التربياااة البانياااة يااا  المااارحلتيا الأساساااية وجاااوا ياااروم ظاهرياااة بااايا المتوساااط
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وال انوياة يا  الأراا يا  ضاو  متطلباات الجااوال الشااملة يا  التبلايم ماا وجهااة نظار طتبهام تبباا  لمتغيارلا الجاانس 
 والمرحلة 

 الترباااة علاااى الضاااو  تساااليط الااا  الاراساااة هاااذ  هاااايت( 0220ماااا منصاااوري  والحاياااا )الاراساااة التااا   اااام بهاااا  اااع 
 الاصاابال  ايااة مسااتو  علااى الشاااملة الجااوا  ااارل تطبيقااات تفرضااها التاا  والتطااورات التحااولات ظااع ياا  الجزااريااة

 ماا والفاعلياة المهناة لتحسايا مت اماع شاامع مااخع عاا تببار التا  المفااهيم ماا الشااملة الجاوا  ااارل تبتماا حيا 
 تحسايا ضارورل الجزاارياة الاولاة اار ات لاذالا والتنظيم التخطيط عمليات ختع ما التنايس اخر  جهة وما جهة
 التبلايم ومنااهج يتارل صاتو خطة يأطلقت والرياضية البانية التربية وتطبيقات علوم ومباها بأ سام التاريس نوعية
 ي  رسوتا اولية جهة ما انطت ا يي  الشروع تم الذلا ع م ا نظام ختع ما البصر هذا تجايات لمواجهة البال 
 ضاارورل علااى تل ااا الاراسااة ياااا ذ اار ممااا وانطت ااا 0222 لغايااة عمليااة و تجربااة جامبيااة ملسسااات 22 الباايااة
 الاخيارل هذ  ت وا حي  الجامبة ااارل على ي وا والتر يز البال  التبليم ملسسات ي  الشاملة الجوا  ااارل تطبيم
 البمع اسوام ي  النجاو التضم المشروعة الطالع ور بات حاجات تلبية على القاارل

إلى الو وف عناا مواصاافات  ليااة التربيااة البانيااة والرياضاة يا   هايتوالت   (0222بها حمااا )الاراسة الت   ام 
هياااة التاااريس وطلبااة  ليااة التربيااة البانيااة و الرياضااية بجامبااة  ا ضااو  مبااايير الجااوال البالميااة    مااا يراهااا  عضاا

ية الواجاااع تبنيهاااا للنهاااوض ب لياااة التربياااة البانياااة والرياضاااة يااا  ضاااو  مباااايير الجاااوال الأ صاااى و الرلياااة المساااتقبل
البالميااة  اسااتخام الباحاا  الماانهج الوصااف  التحليلاا   ومجتمااس الاراسااة مااا الهياااة التاريسااية ب ليااة التربيااة البانيااة 

التغيااارات البالمياااة وتحقيااام 2 ضااارورل موا باااة  ىتوصااالت  نتاااااج2 البحاااا  إلااااو اااا  وطلباااة ال لياااة المساااتولا الراباااس  
الاااوطا وخاصاااة بال ااااار التبليمااا   و متطلباااات الجاااوال ب لياااة التربياااة البانيااااة والرياضاااة للنهاااوض بهاااا علااا  مسااات

والمنشاااات الرياضاااية و باااوع الطلباااة وتنفياااذ بااارامج تاريبياااة للقياااااات تتضاااما مفااااهيم ويلسااافة واساااتراتجيات الجااااوا ل 
  و يفية تطبيقها

 راسات السابقة:التعميق عمى الد
 ببا الاطتع على الاراسات السابقة خلصت الباح ة إلى ما يل 2

تناولت الاراساات الساابقة موضاوع الجاوال الشااملة يا  المنااهج الرياضاية بشا ع عاام يا  الجامباات م اع اراساة  -
  0222  و الحايا والنااف  0223والحايا  عبا اا 

ة لااا   و تقاااويم المارسااايا  و المااااربيا م اااع اراساااة الحاياااا وع اشااا  تناولااات الاراساااات الساااابقة الجاااوال الشاااامل -
  (  0222)  حمااا(0220)  رمضاا (0224)
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 ماربيا   مبلميا  مشرييا   و هياة تاريس اعضا   عينات الاراسات السابقة ما طلبة الجامبات -
 تختلف الاراسة الحالية عا الاراسات السابقة  -

يا  جامباة  شا ع خااص منهااب رياضاة الجمباازبب و امنهاوهوالة يالبملية التبليم  نها تناولت جانع محاا ومهم ي 
  اليرموا 

  :الدراسة اسئمة
 مااا اليرمااوا جامبااة ياا  الجمباااز منهاااب الشااامل  ياا  ياا  مبااايير الجااوال هااع هناااا مسااتو  متااوير2 الأوع الساالاع
 الطلبة؟ نظر وجهة
 مسااتو  حااوع  الطلبااة باايا( α≤0.05) الالالااة مسااتو  اعناا إحصااااية الالااة ذات يااروم هناااا هااع2 ال ااان  الساالاع
 ؟ المسام ومستو  الاراسية والسنة الجنس  لمتغيرات تببا   الجمباز منهاب الشامل  ي  الجوال تواير

 عرض النتائج
ر ي  منهاب الجمباز ما وجهاة نظا الشامل  2 ما مستو  تواير مبايير  الجوالأولًا: النتائج المتعمقة بالسؤال الأول

 الطلبة؟
للإجابة عا هذا السلاع تم استخراب المتوسطات الحساابية والانحراياات المبيارياة  جاباات  ياراا عيناة الاراساة عاا 

 ( يوض) ذلا 4مجالات الاراسة والأاال   ع  الجاوع ر م )
 (3الجدول )

 الدراسة والأداة ككلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن مجالات 
 درجة التقييم الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجال الرقم الرتبة
 متوسطة 0.42 2.30 جوال المناهج ي  إاارل الصف 4 2
 متوسطة 0.46 2.28 طرم و ساليع التاريس الحاي ة 0 0
 متوسطة 0.52 2.27 مهارات التقويم 3 4
 متوسطة 0.51 2.26 ةاختبار محتو  الماال التبليمي 2 3

 متوسطة 0.40 2.28 الأداة ككل

(  ا المتوسااطات الحساابية  جابااات  يااراا البينااة عااا مجاالات الاراسااة تراوحاات مااا باايا 4يظهار مااا الجاااوع ر اام )
( بارجااة تقياايم متوسااطة لجميااس المجااالاتب حياا  جااا  بالمرتبااة الأولااى مجاااع " جااوال المناااهج ياا  42 02-0 0)

(  وبالمرتبة ال انية جا  مجاع " طرم و سااليع التااريس الحاي اة " بمتوساط 42 0لصف " بمتوسط حساب  )إاارل ا
(  واحتاع المرتباة الرابباة 02 0(  وبالمرتبة ال ال ة جا  مجاع " مهارات التقويم " بمتوسط حسااب  )02 0حساب  )
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وبلاا  المتوسااط الحساااب  لاا اال   ااع بارجااة (  02 0مجاااع " اختبااار محتااو  الماااال التبليميااة " بمتوسااط حساااب  )
تقيايم متوسااطة  وهااذا ياااع علااى  ا مساتو  تااواير الجااوال الشاااملة ياا  منهاااب الجمبااز مااا وجهااة نظاار الطلبااة جااا  

 ما تم استخراب المتوسطات الحسابية والانحرايات المبيارية  جابات  يراا البينة عاا يقارات  اع مجااع   متوسطا  
 بش ع منفرا  وييما يل  عرض النتااج 2 ما مجالات الاراسة
 :ار محتوى المادة التعميميةيالمجال الأول: اخت

 (4الجدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن فقرات مجال اختبار محتوى المادة التعميمية مرتبة تنازليا 

 تبعاً لممتوسط الحسابي

 الفقرة الرقم الرتبة
لمتوسط ا

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

 مرتفبة 0.86 2.36 يزيا منهاب الجمباز ما اايبية الطلبة نحو الابااع 2 2
 مرتفبة 0.89 2.34 ير ز منهاب الجمباز على التبلم الذات  2 0
منهاب الجمباز يساعا على التفاعع والمشار ة واحترام ارا  الطلبة  2 4

 ي  المحاضرل  ا مبواا اختلفوا 
 متوسطة 0.90 2.31

 متوسطة 0.89 2.27 يراع  منهاب الجمباز الفروم الفراية بيا الطلبة   2 3
 متوسطة 0.91 2.26 يتناسع منهاب الجمباز مس ميوع و ارات المتبلميا المختلفة 3 2
 طةمتوس 0.86 2.26 يتناسع محتو  منهاب الجمباز ومستو  السن  الاراسية للطلبة  4 2
 متوسطة 0.89 2.26 يتسم منهاب الجمباز بالحاا ة وموا بت  لتطور الطلبة 22 2
 متوسطة 0.92 2.25 ينم  منهاب الجمباز المهارات الحياتية لا  الطالع 4 2
 متوسطة 0.89 2.19 يوا ع منهاب الجمباز المستجاات البلمية المباصرل 0 4
لطلبة على استخاام يسهم محتو  منهاب الجمباز ي  تشجيس ا 2 22

  تكنموجيا المعمومات
 متوسطة 0.90 2.07

 متوسطة 0.51 2.26   ع مجال اختبار محتوى المادة التعميمية

(  ا المتوسطات الحسابية  جابات  يراا البينة عا يقرات مجاع " اختبار محتو  الماال 3يظهر ما الجاوع ر م )
( ونصاااها2 يزياااا منهااااب 2جاااا ت بالمرتباااة الأولاااى الفقااارل ر ااام ) ( حيااا 42 0-22 0التبليميااة " تراوحااات ماااا بااايا )

( وارجاة تقيايم مرتفباة  وجاا ت بالمرتباة الأخيارل 42 0الجمباز ما اايبية الطلبة نحاو الاباااع  بمتوساط حسااب  )
( ونصاااها2 يساااهم محتاااو  منهااااب الجمبااااز يااا  تشاااجيس الطلباااة علاااى اساااتخاام ت نلوجياااا المبلوماااات  2الفقااارل ر ااام )
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( بارجاااة تقيااايم 02 0( وارجاااة تقيااايم متوساااطة  وبلااا  المتوساااط الحسااااب  للمجااااع   اااع )22 0ط حسااااب  )بمتوسااا
 متوسطة  

 :المجال الثاني: طرق وأساليب التدريس الحديثة
 (5الجدول )

لانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن فقرات مجال اختبار طرق وأساليب التدريس الحديثة مرتبة المتوسطات الحسابية وا
 تنازليا تبعاً لممتوسط الحسابي

 الفقرة الرقم الرتبة
المتوسططططططططططط 

 الحسابي
الانحططططططططططراف 

 المعياري
درجطططططططططططططة 

 التقييم
طااارم واسااااليع التااااريس المساااتخامة يااا  محاضااارل  الجمبااااز  4 2

 اساليع التبلم الذات  تر ز على 
 مرتفبة 0.75 2.56

طاارم واساااليع التاااريس التاا  تسااتخام ياا  محاضاارل الجمباااز  2 0
 تنم  مهارات التف ير البليا )النا ا  التحليع  الابت ارلا(

 مرتفبة 0.88 2.35

تر اااااز طااااارم واسااااااليع التااااااريس المساااااتخامة يااااا  محاضااااارل   4 4
 الة الجمباز على المنا شة والحوار وطرو الأس

 متوسطة 0.86 2.29

طااارم واسااااليع التااااريس المساااتخامة يااا  محاضااارل  الجمبااااز  2 3
 تساعا الطلبة على التببير عا انفسهم وامام الاخريا

 متوسطة 0.84 2.28

تساااااعا طاااارم واساااااليع التاااااريس المسااااتخامة ياااا  محاضاااارل   2 2
 الجمباز على التبلم بالممارسة 

 متوسطة 0.88 2.27

واسااااااليع التااااااريس المساااااتخامة يااااا  محاضااااارل  تتمياااااز طااااارم  2 2
 الجمباز بالتنوع 

 متوسطة 0.92 2.22

طااارم واسااااليع التااااريس المساااتخامة يااا  محاضااارل  الجمبااااز  3 2
 تر ز على اساليع البمع الجماع  التباون  

 متوسطة 0.89 2.21

طاارم واساااليع التاااريس التاا  تسااتخام ياا  محاضاارل الجمباااز  0 2
 ف وحع المش تت تنم  مهارات الا تشا

 متوسطة 0.86 2.20

تتمياااااز طااااارم واسااااااليع التااااااريس المساااااتخامة يااااا  محاضااااارل   2 4
 الجمباز بمتامتها لمستو  و ارات الطلبة 

 متوسطة 0.89 2.15

 متوسطة 0.46 2.28 مجال اختبار طرق وأساليب التدريس الحديثة ككل
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ت  ياااراا البيناااة عاااا يقااارات مجااااع " اختباااار طااارم (  ا المتوساااطات الحساااابية  جاباااا2يظهااار ماااا الجااااوع ر ااام )
( ونصاها2 4( حي  جاا ت بالمرتباة الأولاى الفقارل ر ام )22 0-22 0و ساليع التاريس الحاي ة " تراوحت ما بيا )

طاارم واسااااليع التااااريس المساااتخامة يااا  محاضااارل  الجمبااااز تر اااز علاااى اسااااليع الاااتبلم الاااذات   بمتوساااط حسااااب  
( ونصاااها2 تتميااز طااارم واساااليع التااااريس 2فباااة  وجااا ت بالمرتباااة الأخياارل الفقااارل ر اام )( وارجااة تقياايم مرت22 0)

( وارجاااة تقيااايم 22 0المساااتخامة يااا  محاضااارل  الجمبااااز بمتامتهاااا لمساااتو  و اااارات الطلباااة   بمتوساااط حسااااب  )
 ( بارجة تقييم متوسطة  02 0متوسطة  وبل  المتوسط الحساب  للمجاع   ع )

 :ة المناهج في إدارة الصفالمجال الثالث: جود
 (6الجدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن فقرات مجال جودة المناهج في إدارة الصف مرتبة تنازليا تبعاً 
 لممتوسط الحسابي

 الفقرة الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

 مرتفبة  0.50 2.78 اب الجمباز على الاستقتع الذات  ويهم المهارات الماروسةيساعا منه 2 2
يساااعا منهااااب الجمباااز الطلباااة علااى ت اااويا عت ااات وتفااااعتت ايجابيااا   22 0

 ييما بيا الطلبة انفسهم
 مرتفبة  0.82 2.44

يتااي) منهاااب الجمباااز للطلبااة الفرصااة عااع تنميااة مهااارات التحااالا والتميااز  2 4
 الارس ا نا  

 مرتفبة  0.85 2.34

 مرتفبة  0.86 2.33 يساعا منهاب الجمباز الطلبة على الربط بيا الخبرات الجايال والقايمة   4 3
 متوسطة  0.85 2.27 يساعا منهاب الجمباز على تنمية لغة الحوار والمنا شة 0 2
 متوسطة  0.85 2.27 يساعا منهاب الجمباز الطلبة على البح  عا اي ار جايا  2 2
 متوسطة  0.90 2.26 يساعا منهاب الجمباز الطلبة على تبلم التقويم الذات  3 2
 متوسطة  0.89 2.18 يحفز منهاب الجمباز على المشار ة البملية الفبالة للطلبة  2 2
يوير منهاب الجمباز الفرصة للطلبة لاختيار الأنشطة والخبارات التبليمياة  4 4

 رات الت  ير بها وتناسع  ا
 متوسطة  0.86 2.07

 متوسطة  0.91 22 0 يم ا منهاب الجمباز الطلبة ما نقع تبلمهم الى موا ف مختلفة  2 22
 متوسطة  0.42 2.30   ع  مجال جودة المناهج في إدارة الصف

يا   (  ا المتوساطات الحساابية  جاباات  ياراا البيناة عاا يقارات مجااع " جاوال المنااهج2يظهر ماا الجااوع ر ام )
( ونصها2 يساعا منهاب 2( حي  جا ت بالمرتبة الأولى الفقرل ر م )22 0-22 0إاارل الصف " تراوحت ما بيا )
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( وارجة تقييم مرتفبة  وجاا ت 22 0الجمباز على الاستقتع الذات  ويهم المهارات الماروسة   بمتوسط حساب  )
باز الطلبة ما نقع تبلمهم الى موا ف مختلفة   بمتوسط ( ونصها2 يم ا منهاب الجم2بالمرتبة الأخيرل الفقرل ر م )

 ( بارجة تقييم متوسطة  42 0( وارجة تقييم متوسطة  وبل  المتوسط الحساب  للمجاع   ع )22 0حساب  )
 :المجال الرابع: مهارات التقويم

 (7الجدول )
مجال مهارات التقويم مرتبة تنازليا تبعاً لممتوسط  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن فقرات

 الحسابي

 الفقرة الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجطططططططططة 
 التقييم

 مرتفبة  0.83 2.39 ي وا التر يز ي  التقويم ي  منهاب الجمباز  على ااا  الطلبة الحقيق   2 2
 مرتفبة  0.83 2.38 الاستمرارية عملية التقويم ي  منهاب الجمباز تتسم ب 2 0
 مرتفبة  0.80 2.35 يزوا التقويم الطلبة بتغذية راجب    4 4
مقياس التقويم المستخام ي  منهاب الجمباز يقيس القاارات المختلفاة لاا   2 3

 الطلبة 
 متوسطة 0.89 2.26

 متوسطة 0.89 2.26 عملية التقويم ي  منهاب الجمباز ت وا متناسبة مس مخرجات التبلم   2 3
هناااا تنااوع ياا  الاختبااارات المهاريااة والمبرييااة التحصاايلية التاا  تسااتخام  3 2

 ي  منهاب الجمباز
 متوسطة 0.87 2.24

يسااااتخام ياااا  منهاااااب الجمباااااز مقاااااييس واختبااااارات تساااااعا ياااا  الارتقااااا   4 2
 بمستو  التبليم

 متوسطة 0.87 2.21

 متوسطة 0.91 2.21 الموضوعية والشمولية  عملية التقويم ي  منهاب الجمباز تتسم ب 2 2
ياااتم اساااتخاام مقاااااييس واختباااارات ياااا  منهااااب الجمباااااز تبااارز الموهااااوبيا  0 4

 والمتميزيا
 متوسطة 0.92 2.12

 متوسطة 0.52 2.27 مجال مهارات التقويم ككل

" مهااارات التقااويم " (  ا المتوسااطات الحسااابية  جابااات  يااراا البينااة عااا يقاارات مجاااع 2يظهاار مااا الجاااوع ر اام )
( ونصها2 ي وا التر يز ي  التقويم ي  2( حي  جا ت بالمرتبة الأولى الفقرل ر م )44 0-20 0تراوحت ما بيا )

( وارجاااة تقيااايم مرتفباااة  وجاااا ت بالمرتباااة 44 0منهااااب الجمبااااز  علاااى ااا  الطلباااة الحقيقااا    بمتوساااط حسااااب  )
مقااييس واختباارات يا  منهااب الجمبااز تبارز الموهاوبيا والمتميازيا    ( ونصاها2 ياتم اساتخاام0الأخيرل الفقارل ر ام )
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( بارجاااة تقيااايم 02 0سااااب  للمجااااع   اااع )( وارجاااة تقيااايم متوساااطة  وبلااا  المتوساااط الح20 0بمتوساااط حسااااب  )
اا مستو  ااا  مارس  التربية البانية ضما مبايير الجاوال  (0224 )ومس نتااج اراسة الحايا وع اشة  متوسطة

الااى اا  ارجااة تطبياام ااارل  (0222 )امل  مااا وجهااة نظاار الطااتع  اااا متوسااطا   ومااس نتااااج اراسااة  طااعالشاا
الت  تواج  المبلمايا يا  تطبيقاااارل الجاوال الشاامل  يا   اارل وتنظايم الجوال الشامل   انت بارجة عالية والتحايات 

( والتا  اشاارت الاى اا منهااب 0222الحاياا )ااا و بمس نتااج اراسة عو    انت بارجة متوسط النشاط الرياض   
ويختلااف مااس نتااااج اراسااة   التربيااة الرياضااية ياا  جامبااة البحااريا  توا ااع مبااايير الجااوال الشااامل  بارجااة  بياارل  

الى وجوا  صور واض) ي  ااا  مارس التربي  الرياضية الجامب  ي  تحقيم مساتويات  (0222 )الحايا واخروا
وي  التخطيط للتاريس والتفاعع واستخاام اساليع التاريس ووسااع ت نلوجيا التبليم والتقويم مبايير الجوال الشامل  

الاى اا تطبيام  ( 0223)ومس اراسة الحاياا واخاروا والى وجوا نقص ي  يهم مبايير الجوال الشامل  ي  التبليم 
 اناات بارجااة  ليلاا    ومااس نتااااج  مبااايير الجااوال الشااامل  لااا  طلبااة التاااريع المياااان  ياا  حصااة التربيااة الرياضااية

الى اا مارس  التربية الرياضية لايمارسوا مبايير الجوال الشامل  يا  التااريس  (0222)اراسة الحايا وال يتن  
 وتبزو الباح ة هذا الى ان  ي  الاون  الاخيرل برز الاهتمام والتر يز ما  بع ااارل الجامباة علاى ضارورل الاهتماام 

وتضمينها بالااا  التاريس  للمارسيا   وايضا الى عقا ناوات وورش عمع توض) وتبيا الشامل   بمبايير الجوال 
 وهذا ساعا المارسيا على تطبيقة وتضمين  ي  المنهاب والمحاضرات للطتع     الشامل  ما ه  مبايير الجوال 

( بايا α≤2 22عنا مساتو  الالالاة ) 2 هع هناا يروم ذات الالة إحصاايةثانياً: النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني
ياا  منهاااب الجمباااز تببااا  لمتغياارات الجاانس  والساانة الاراسااية ومسااتو   الشااامل  حااوع مسااتو  تااواير الجااوال  الطلبااة

 المسام ؟
للإجابة عا هذا السلاع تم استخراب المتوسطات الحساابية والانحراياات المبيارياة  جاباات  ياراا عيناة الاراساة عاا 

 Independentتببااا  لمتغياارات )الجاانس  مسااتو  المسااام والساانة الاراسااية( ما تاام تطبياام اختبااار ) الأاال   ااع
Samples T-Test( علااى الأاال   ااع تببااا  لمتغياار الجاانس  وتحليااع التبااايا الأحاااالا )ANOVA علااى الأاال )

   ع تببا  لمتغيرلا )السنة الاراسية  ومستو  المسام( وييما يل  عرض النتااج2
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 ر الجنس: متغي -
 (8الجدول رقم )

 ( عمى الأداة ككل تبعاً لمتغير الجنسIndependent Samples T-Testنتائج تطبيق اختبار )
 الدلالة الإحصائية T الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الجنس
 0.37 2.21 ذ ر

2 33 2 22 
 0.42 2.34  ن ى

( حاوع مساتو  α≤2 22ة إحصاااية عناا مساتو  الالالاة )( عاام وجاوا ياروم ذات الالا2يظهر ماا الجااوع ر ام )
( Tتاااواير الجاااوال الشااااملة يااا  منهااااب الجمبااااز ماااا وجهاااة نظااار الطلباااة تبباااا  لمتغيااار الجااانس  حيااا  بلغااات  يماااة )

اراساااة  رياااع ( وهاااذا يتفااام ماااس نتاااااج α≤2 22( وهااا   يماااة  يااار االاااة إحصاااااية عناااا مساااتو  الالالاااة )33 2)
الى عام ( 0223و)والحايا وعمر  (0222 )والحايا وال يتن  (0223 )ايا واخرواواراسة الح (0223)والحايا

الطالباااات والطاااتع يمااارو بااانفس وجاااوا ياااروم االااا  احصااااايا تباااز  لمتغيااار الجااانس  وتبااازو الباح اااة هاااذا الاااى اا 
المااال   لية التربية الرياضية بش ع عام وي   مسام الجمباز بش ع خاص ما حي  محتاو  الخبرات التبليمية ي 

 التبليمي  واساليع التاريس والتقويم  والمنهاب   
 متغير السنة الدراسية: 

 (9الجدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة عمى الأداة ككل تبعاً لمتغير السنة الدراسية

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي السنة الدراسية
 0.39 2.46 يةال ان

 0.40 2.29 ال ال ة
 0.36 2.15 الراببة

ي  منهاب الجمبااز ماا وجهاة الشامل   ( وجوا يروم ظاهرية  حوع مستو  تواير الجوال 4يظهر ما الجاوع ر م)
نظااار الطلباااة تبباااا  لمتغيااار السااان  الاراساااي    ولمبرياااة الالالاااة ا حصاااااية لهاااذ  الفاااروم تااام تطبيااام  تحلياااع التباااايا 

 ( يوض) ذلا 22( على الأاال   ع تببا  لمتغير السنة الاراسية  الجاوع ر م )ANOVAاالا )الأح
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 (11الجدول )
 ( عمى الأداة ككل تبعاً لمتغير السنة الدراسيةANOVAتطبيق  تحميل التباين الأحادي )

 الدلالة الإحصائية F متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المصدر
 0.02 4.29 0.63 2 1.26 اتبيا المجموع

   0.15 82 11.99 ااخع المجموعات
    84 13.25 المجموع

( حوع مستو  تاواير α≤2 22( وجوا يروم ذات الالة إحصااية عنا مستو  الالالة )22يظهر ما الجاوع ر م )
( F  بلغاات  يمااة )ياا  منهاااب الجمباااز مااا وجهااة نظاار الطلبااة تببااا  لمتغياار الساانة الاراسااية  حياا الشااامل  الجااوال

(  ولمبرية مصاار هذ  الفروم تم تطبيم طريقة  α≤2 22( وه   يمة االة إحصااية عنا مستو  الالالة )4.29)
 ( يوض) ذلا 22( للمقارنات البباية  الجاوع ر م )Scheffeشيفي  )

 (11الجدول )
 تغير السنة الدراسية( لممقارنات البعدية عمى الأداة ككل تبعاً لمScheffeتطبيق طريقة شيفيه )

 الراببة ال ال ة ال انية المتوسط الحسابي السنة الدراسية
 0.31* 0.17  2.46 ال انية
 23 2   2.29 ال ال ة
    2.15 الراببة

 (α≤10150*دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
ة  الرابباااة( لصاااال) السااانة (  ا مصااااار الفاااروم  انااات بااايا السااانوات الاراساااية )ال انيااا22يظهاار ماااا الجااااوع ر ااام )

وهاذا يتفام ماس  ( 22 0(  بينماا بلا  المتوساط الحسااب  للسانة الرابباة  )32 0الاراسية )ال انية( بمتوساط حسااب  )
الى وجوا يروم ي  وجه  نظر الطلب  لمباايير الجاوال تباز  لمتغيار السان   (0223 )نتااج اراسة الحايا واخروا

  ريااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااع والحاياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااويختلااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااف مااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااس نتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااج اراسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  الاراسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااية
الاى عاام وجاوا ياروم تباز  لمتغيار السان  الاراساية   وتار  الباح اة (  0222 )واراسة عباااا والحاياا( 0223 )

الفااروم باايا الطلباا  ولصااال) الساان  ال انيااة عااااا ايضااا الااى الاهتمااام التاا  توليااة ااارل الجامباا  بضاارورل اا وجااوا 
يا  ا وناة الاخيارل وتحاياا  بالبااميا الماضاييا ماا خاتع  التاريساية  يا  البملياةالشامل   الاهتمام بمبايير الجوال

عقااا ورشااات البمااع التاا  تتناااوع اهميااة مبااايير الجااوال الشااامل  وتضاامينها ياا  البمليااة التبليميااة والتاا  تر ااز علااى 
لتاريساااية اعضاااا  هيااااة التااااريس بضااارورل تجوياااا البملياااة التبليمياااة والتأ ياااا علاااى تطاااوير وتغييااار الاساااتراتيجيات ا
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 خاصاة طلاعو علاى  تبلام الطلبا    انب اس بشا ع ايجااب  واستخاام ت نلوجيا المبلومات ي  البملياة التبليمياة مماا 
 بش ع ا بر ما طلبة السان  ال ال اة والراببا  لاا هذل الاستراتيجيات طبقت بش ع عمل  ومباشر مبهمالسن  ال انية 

  ع الذيا تبرضو لهذل الاستراتيجيات ول ا بش ع ا 
 تغير مستوى المساق: م

 (12الجدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة عمى الأداة ككل تبعاً لمتغير مستوى المساق

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي مستوى المساق
 0.37 2.35 تبليم الجمباز
 0.39 2.27 نظريات الجمباز
 0.43 1.98 التخصص

ي  منهاب الجمباز ما وجهة  الشامل  ( وجوا يروم ظاهرية  حوع مستو  تواير الجوال20يظهر ما الجاوع ر م)
نظاار الطلبااة تبباااا  لمتغياار مسااتو  المساااام   ولمبريااة الالالااة ا حصاااااية لهااذ  الفااروم تااام تطبياام  تحليااع التباااايا 

 ( يوض) ذلا 24لمسام  الجاوع ر م )( على الأاال   ع تببا  لمتغير مستو  اANOVAالأحاالا )
 (13الجدول )

 ( عمى الأداة ككل تبعاً لمتغير مستوى المساقANOVAتطبيق  تحميل التباين الأحادي )
 الدلالة الإحصائية F متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المصدر

 0.04 3.45 0.51 2 1.03 بيا المجموعات
   0.15 82 12.22 ااخع المجموعات

    84 13.25 المجموع

( حوع مستو  تاواير α≤2 22( وجوا يروم ذات الالة إحصااية عنا مستو  الالالة )24يظهر ما الجاوع ر م )
( Fالجااوال الشاااملة ياا  منهاااب الجمباااز مااا وجهااة نظاار الطلبااة تببااا  لمتغياار مسااتو  المسااام  حياا  بلغاات  يمااة )

(  ولمبرية مصاار هذ  الفروم تم تطبيم طريقة  α≤2 22  الالالة )( وه   يمة االة إحصااية عنا مستو 32 4)
( يوض) ذلا  تبزو الباح ة هذا الى اا طلب  مسام تبلايم 23( للمقارنات البباية  الجاوع ر م )Scheffeشيفي  )

بلاايم الجمباااز يبتباار اوع مسااام عملاا  يارسااون  يااوير لهاام هااذل الخباارات والموا ااف التبليميااة ويوظااف ت نلوجيااا الت
مسااااام نظريااااات الجمباااااز مااااا  لااااذا يقااااا  اااااا تفاااااعلهم واسااااتجابتهم مبهااااا بشاااا ع ا باااارواساااااليع التاااااريس الحاي ااااة 
  والتخصص ي  الحمباز 
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 (14الجدول )
 ( لممقارنات البعدية عمى الأداة ككل تبعاً لمتغير مستوى المساقScheffeتطبيق طريقة شيفيه )

 التخصص نظريات الجمباز لجمبازتبليم ا المتوسط الحسابي السنة الدراسية
 0.37* 0.08  2.35 تبليم الجمباز
 *04 2   2.27 نظريات الجمباز
    1.98 التخصص

 (α≤10150*دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
 (  ا مصااااااااااااااااااار الفاااااااااااااااااروم  انااااااااااااااااات بااااااااااااااااايا مساااااااااااااااااتويات المساااااااااااااااااام23يظهااااااااااااااااار ماااااااااااااااااا الجااااااااااااااااااوع ر ااااااااااااااااام )

(  بينمااااا بلاااا  42 0م )تبلاااايم الجمباااااز( بمتوسااااط حساااااب  ))تبلاااايم الجمباااااز  التخصااااص( لصااااال) مسااااتو  المسااااا 
(   ماااا  ظهااارت النتاااااج  ا هنااااا ياااروم بااايا مساااتويات 42 2المتوسااط الحسااااب  لمساااتو  المساااام )التخصاااص( )

وتر  ( 02 0المسام )نظريات الجمباز  التخصص( لصال) مستو  المسام )نظريات الجمباز( بمتوسط حساب  )
بايا المساا ات عاااال الاى طبيباة متطلباات مساام التخصاص التا  تختلاف عاا مساا   الباح ة اا سابع الفرو اات 

التبلايم والتااريع والتاا  تر زعلاى النااواح  النظرياة م ااع 2 عت اة  البلاوم  الاخاار  برياضاة الجمباااز  اعاااا الخطااط 
ات المهارياااة والبانياااة التاريبياااة والتاريساااية   و يفياااة  ختياااار الناشاااايا   و يفياااة تحضاااير ارس الجمبااااز   والاختباااار 

 المستخام  ي  رياضة الجمباز 
 الاستنتاجات :

 بارجة متوسطة   الشامل  اا منهاب رياضة الجمباز متماشيا مس متطلبات الجوال -2
والمرتبة ال انياة جاا  مجااع " طارم و سااليع   المرتبة الأولى   مجاع " جوال المناهج ي  إاارل الصف  احتع  -0

ار يااا  واحتاااع المرتباااة الرابباااة مجااااع " اخت"لمرتباااة ال ال اااة جاااا  مجااااع " مهاااارات التقاااويموبا" التااااريس الحاي اااة 
 " محتو  الماال التبليمية 

الساان   ياا  منهاااب الجمبازتببااا لمتغياار الشااامل  وجااوا يااروم باايا ارا  الطلبااة حااوع مااا  تااواير مبااايير الجااوال -4
 الاراسية ومستو  المسام  

ياا  منهااب الجمباااز تبباا لمتغياار الشاامل   حاوع مااا  تاواير مباايير الجااوال عاام وجاوا يااروم بايا ارا  الطلبااة  -3
 الجنس 
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 التوصيات : 
ضرورل الاهتمام بتطبيم مبايير الجوال الشامل  وتضمينها ي  البملية التبليمية وخاصة ي  المسا ات البملية   2

  
بيم مبايير الجوال الشاامل  يا  الاهتمام ببقا ورش عمع توض) للمارسيا ي   لية التربية الرياضية  يفية تط  0

 المسا ات البملية  
توعية المارسايا اا الهااف ماا مباايير الجاوال الشاامل  هاو التحسايا المساتمر للاتاا   عماع اراساات  اخار    4

 ومستمرل تتنناوع رياضة الجمباز  والرياضات الاخر   
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 المراجع العربية: 
(  ارجة تطبيم مبايير ضاماا الجاوال يا  المارساة الارانياة ماا 0222الأمير  محموا و البوامل   عبااا  )  2

 ( 22-24) 2  الباا2مجلا0 المجمة الاردنية في العموم التربوية، وجهة نظر المشرييا التربوييا

مطدى تطبيطق طمبطة التطدريب الميطداني لمعطايير   (0223)  محماا ذياباات و يارو   الحاياا وصااام   لحايااا  0
  جامباة اليرماوا  تططوير الريايطة مطؤتمر معطايير الجطودة و0 ة التربيطة الريايطيةالشطاممة فطي حصط الجودة

  0223  222مجلا الاوع ص

ماا  تحقيام ماارس التربياة الرياضاية   (0222)  عباا الباساط شارماا و مبايا   الخلاف  وصاام    الحايا  4
  02  المجلاا ابحطاث اليرمطوك مجمطة  البالمية ل اا  ي  ضو  الجاوال الشااملة الجامب  للمستويات المبيارية

 02الباا 

  يطو  متطمبطاتفطي  تقطويم أدا  مطدرس التربيطة الريايطية   (0222)  عمار  ل يتنا ا وصااااام   الحايا  3
مالتمر تطاوير منااهج التبلايم يا  ضاو  مباايير الجاوال  جمبياة المنااهج وطارم   الجودة الشطاممة فطي الأردن
   4التاريس المصرية  المجلا 

مطططدى مسطططاهمة منطططاهج كميطططات التربيطططة الريايطططية فطططي (  0222اام و الناااااف  عبااا الساااتم  )الحايااا  صااا  2
مجلاا الجامعات الاردنية في إكتساب الطمبة المعممين مهارات التطدريس فطي يطو  معطايير الجطودة الشطاممة0 

  2024-2022   لية التربية  جامبة ال ويت  4الملتمر البلم  الاول  الاوع   مجلا

دراسة تقويميطة لمسطتوى ادا  مدرسطي التربيطة البدنيطة لمرحمتطي   (0224)  ب ار  ع اشة واام ص  الحايا  2
المالتمر البلما    التعميم الاساسي والثانوي في يو  متطمبات الجودة الشاممة بالمممكطة الاردنيطة الهاشطمية

  222 – 324وع صالخامس لتبااع الرياض  ل ليات التربية الرياضية بالجامبات الارانية  المجلا الا

الواجبات المرتبطة بأاا  مبلم التربية الرياضية لتنفيذ المنهاب ي    (0223)  عمر  عمور وصاام   الحايا  2
    الجامبة الارانيةمجمة دراسات العموم التربوية  ظع الجوال الشاملة

 عمع ور ة بليميةالت الملسسات ي  الشاملة الجوال ونظم مبايير لتطبيم ماخع(  0222  )محما الخطيع   2
  والنفسية التربوية للبلوم السبواية الجمبية  عشر الرابس السنولا اللقا  إلى مقامة
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تطااوير الرياضااة البربيااة ياا  ضااو  إاار ل (  0222)  وناااس عزيااز   وياضااع  الطاااا   والربيباا    محمااوا  90
ر البلماا  الساانولا ال الاا   / جامبااة بابااع عاااا خاااص/ الماالتمالاساسططية مجمططة كميططة التربيططة   الجااوال الشااامل 

 00الباا

تصططور مقتططرح لتطططوير ادوات قيططاس تحصططيل الطططلاب وفططق معططايير الجططودة (  0224الزهراناا   محمااا  )  22
 رسالة ا تورا   جامبة ام القر   السبواية الشاممة بوزارة التربية والتعميم0 

الماالتمر البرباا  الاااول  لي0 أهميططة ادارة الجططودة الشططاممة فططي التعمططيم العططا(  0222الاازيا   منصااورلا  )  22
 لضماا جوال التبليم البال   جامبة الزر ا   الاراا 

  ر ااارل جوال الشاملة ي  برامج التنمية المهنية للمبلميا )تجرباة و الاة الغاو   ( 0222الشلب   الهام  )  20
  3  عاا 02مجلة مجمة جامعة دمشق، الاولية ي  الاراا(  

(  ااارل الجوال الشاملة ي  ملسسات التبلايم الباال  بايا النظرياة 0222) الصرايرل  خالا و عساف  ليلى   24
  2  عاا2مجلا المجمة العربية ليمان جودة التعميم الجامعي، والتطبيم  

  الشاااملةحساايا  عبااا رباا   )ا ت(  متطلبااات خريجاا  م يااات التربيااة الرياضااية ياا  ضااو  نظااام الجااوال   23
www.google.com  

رؤيطططة تحميميطططة لممشطططاكل والصطططعوبات التطططي تواجطططه تططططوير مسطططتوى الادا   ( 0222حلمااا   يوساااف  )  22
 الملتمر البرب  الاول  لضماا جوال التبليم البال   جامبة الزر ا   الاراا  بالجامعات في ليبيا0 

جامبااة الا صااى/  اازل لمبااايير (  مااا  موا بااة  ليااة التربيااة الباينااة والرياضااية ياا  0222حمااااا  احاام  )  22
  222-232 ص  2  عاا24مجلا مجمة جامعة الازهر، سمسمة العموم الانسانية، الجوال البالمية  

 تطبيقات ادارة الجودة الشاممه فطي الجامعطات الجزائريطة  (0220)  صااام  الحايا و منصورية  اويل    22
الماالتمر البرباا  الاااول  ال ااان    يططة والريايططيةالتربيططة البدن دراسططة حالططة، باقسططام ومعاهططد عمططوم وتطبيقططات

    البحريا0  الباا02مجلا  لضماا جوال التبليم البال  

http://www.google.com/
http://www.google.com/
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معططايير مقترحططة  لتقططويم ادا  معمططم التربيططة الريايططية فططي يططو  متطمبططات (  0220رمضاااا  ايماااا  )  22
  الجامبة الخليجية  0م البال الملتمر البرب  الاول  ال ان  لضماا جوال التبليالجودة والاعتماد في التعمم0 

 ممل ة البحريا 

(  متطلباات الااارل الجاوال الشااملة يا   لياة التربياة البانياة وعلاوم 0222شا ر  نبيع و شحاذ   صابار  )  24
  2  عاا2مجلامجمة عموم التربية الريايية،  الرياضة ي  جامبة ايال  ما وجهة نظر البامليا ييها 

مطططدى تطبيطططق معطططايير  ( 0222)  الشاااوا   هااات والحاياااا   امنااا   و م صااااا  الحاياااا وشاااايفات  باساااع   02
المالتمر البربا  الااول   0الجودة الشاممه في اعداد المدرس في منطاهج العمطوم التربويطة بالجامعطات الاردنيطة

 لبناا  لضماا جوال  التبليم البال   

الملتمر الوطن  الرابس للجوال   الجوال ي  الجامبات الناشاة الفرص والتحايات   ( 0224عامر   حناا)  02
 السبواية  حااع  

الجااااااوال ر مااااا  موا بااااة مناااااهج التربيااااة الرياضااااية لمبااااايي  (0222)  صاااااام  الحايااااا ومنااااار   عبااااااا   00
مجمططة عمططوم وتقنيططات النشططاط   ياا  جامبااااة البحاااريامااا وجهااة نظاار الطلبااة واعضااا  هياااة التاااريس  الشاماااالة

 www.webreview.dz  2عاار، الجزائ ض   البدني الريا

( الجاااوال الشااااملة والتبلااايم الال ترونااا   المااالتمر البربااا  الااااول  لضاااماا جاااوال 0222يضااايلة  عاااا ل   )  04
 التبليم البال   جامبة الزر ا   الاراا  

 تعريفهطططا واهميتهطططا ومبادئهطططا وأهطططدافها0 -الجطططودة الشطططاممة فطططي التعمطططيم(  0220 اسااام   مجاااا  )  03
www.google.com,12-1-2017    

امكانية تطبيق اسس الجودة الشاممة في ادارة وتنظيم النشاط الريايي بمراحل (  0222 طع  منير  )  02
 رسالة ماجستير  جامبة ام القر  التعميم العام بمدارس العاصمة المقدمة0 
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جااوال ياا  منهاااب الجمباااز مااا وجهااة نظاار الطلبااة  الاراسااة للتباارف علااى مااا  تااواير مبااايير ال هااذ  هااايت
حوع مستو  تواير الجوال ي  منهاب الجمباز تببا  لمتغيرات الجانس  والسانة الاراساية  الطلبةوهع هناا يروم بيا 

( طالاع وطالباة   22واستخام المانهج الوصاف  لمناسابت  وطبيباة الاراساة   علاى عينا  بلغات ) ومستو  المسام  
المتوساااطات الحساااابية  الانحراياااات المبيارياااة   اختباااار ت   وتحلياااع 2 لجاااات الاحصاااااية التالياااة واسااتخامت المبا
الجاااوال يااا  منهااااب مباااايير و اااا توصااالت نتاااااج الاراساااة الاااى  ا مساااتو  تاااواير   شااايفي واختباااار التباااايا الأحااااالا  

مجااع" والمرتباة ال انياة   الصاف جاوال المنااهج يا  إاارل  جاا  بالمرتباة الأولاى مجااعحيا   الجمباز جا  متوسطا  
" اختباار محتاو  المرتباة الرابباة مجااعب  و "" مهاارات التقاويممجااعوبالمرتباة ال ال اة  "الحاي ة طرم و ساليع التاريس

بة تببا  الجوال ي  منهاب الجمباز ما وجهة نظر الطل مبايير الى وجوا يروم ي  مستو  توايرو   "الماال التبليمية
الجوال ي  منهاب الجمباز  مبايير مستو  تواير ي والى عام وجوا يروم   لاراسي  ومستو  المساملمتغير السن  ا

ليميااة وتوصاا  الباح ااة بضاارورل الاهتمااام بتطبياام مبااايير الجااوال وتضاامينها ياا  البمليااة التب  تببااا  لمتغياار الجاانس
ربية الرياضية  يفية تطبيم  لية التعمع توض) للمارسيا ي   ببقا ورشوالاهتمام   وخاصة ي  المسا ات البملية

 الاخااار  لاا الهااااف ماااا الرياضاااات تتنااااوعاخااار  ومساااتمرل  وعماااع اراساااات  ةالجوال يااا  المساااا ات البمليااار مباااايي
   ل اا تطبيم مبايير الجوال هو التحسيا المستمر 

 الجمباز  الكممات المفتاحية: معايير الجودة الشاممه، منهاج
 ربية الرياضية /جامبة اليرموا *استاذ مساعا / لية الت

  **استاذ مشارا / لية التربية /جامبة اليرموا
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Abstract 
 

The availability of comprehensive quality standards in the gymnastics 

curriculum from the perspective of students of the Faculty of Physical Education 

at Yarmouk University 

The current study aimed to identify the extent of the availability of the total quality in 

the gymnastics course from the perspective of students and whether there are any 

statistically significant differences at the level (α≤2 22)  among students on the 

availability of the total quality in gymnastics according to the variables of gender, 

academic year and the level of the course; the researcher used the descriptive approach 

due to its suitability and the nature of the study on a sample of 85 male and female 

students and used the following statistical processers: arithmetic means, standard 

deviations, T test, ANOVA and Scheffe’ Test. The results of the study indicated that 

the level of the availability of the total quality in gymnastics curriculum from the 

perspective of students was moderate The field of curriculum quality in  classroom 

management obtained the first place followed by "modern teaching methods" in the 

second place, the field of" assessment skills" in the third place and the field of" testing 

the content of the educational material" in the fourth place, there are differences in the 

level of the availability of the total quality criteria in gymnastics curriculum from the 

perspective of students according to the variables of the academic year and the level of 

the course and there are no statistically significant differences at the level of 

significance (α≤2 22)  in the availability of the total quality in the gymnastics 

curriculum from the perspective of students according to the variable of gender. The 

researcher recommends the need of taking care of applying the total quality criteria 

and including them in the educational process, especially in the practical courses, 

holding workshops showing the teachers in the Faculty of Physical Education the 

method of applying the total quality criteria in the practical courses and conducting 

other studies on gymnastics and other sports since the target of applying the total 

quality criteria is the continuous improvement of performance. 
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